
Exerzitien und Wallfahrten 2011/2012

Exerzitien sind Tage der Stille zur geistlichen Erneuerung, die für die Seele heilsam und 
heilend wirken. Die Methode der Exerzitien orientiert sich an den Vorgaben des hl. Igna-
tius von Loyola. Unter kundiger Leitung lernt man sowohl Gott als auch sich selber besser 
kennen und findet reichlich geistliche Nahrung. Um an den Exerzitien teilzunehmen, ist es 
nicht notwendig, katholisch zu sein. Vorausgesetzt ist aber die Bereitschaft, den Exerzitien 
mit offenem Herzen zu folgen.

●	 Wallfahrt nach Assisi vom 19. - 24. September 2011
Der Bus startet am Montag um 6.00 Uhr in St. Pelagiberg, wo Teilnehmer aus 
Deutschland und Österreich zuvor bei den Schwestern übernachten können. 
Bis Freitag werden wir in bester Lage in Assisi bei Franziskanerinnen Quartier 
nehmen. Es wird viel Zeit geben zur intensiven Begegnung mit den beiden 
großen Heiligen Franziskus und Clara ... [450,- € oder 610,- CHF im Doppelzimmer, 
Vollpension außer am Reisetag] - Es sind noch zwei Plätze frei!

●	 Fußwallfahrt von St. Pelagiberg nach Einsiedeln vom 7. - 9. Oktober 2011
Wir werden am Freitag früh in St. Pelagiberg die hl. Messe feiern. Die erste 
Etappe führt bis Dussnang, die zweite bis Jona/Rapperswil, die dritte nach 
Einsiedeln. In familiärer Atmosphäre und glaubensfroher Gemeinschaft ziehen 
wir betend und singend durch die wunderschöne Landschaft der Schweiz, ein 
gutes Stück dem St.-Jakobs-Pilgerweg folgend. Die Abschlussmesse zelebriert 
am Sonntag,  9. Oktober, um 14.00 Uhr in der Wallfahrtsbasilika in Einsiedeln 
S. E. Bischof Vitus Huonder!

●	 Christkönigstreffen am 29./30. Oktober 2011 in St. Pelagiberg
Das Jugendtreffen der CKJ zum Christkönigssonntag ist bereits gute alte Tra-
dition. Wir hoffen auf ebenso zahlreiche Beteiligung wie in den vergangenen 
Jahren! Hochamt am Sonntag mit S. E. Erzbischof Wolfgang Haas.

●	 Adventsexerzitien in St. Pelagiberg vom 30. November - 3. Dezember 2011
Der Advent ist eine ganz spezielle Zeit zu Beginn des Kirchenjahres, die im 
vorweihnachtlichen Trubel nur allzu gerne untergeht. Welch ein Glück, ihn 
im Schweigen beginnen zu dürfen! Wir wollen uns anstecken lassen von der 
großen adventlichen Sehnsucht nach dem Erlöser. [210,- CHF im Einzelzimmer]

●	 Priesterexerzitien im Kurhaus in St. Pelagiberg vom 6. - 11. Februar 2012
Die Woche unmittelbar nach dem Sonntag ‚Septuagesima‘ scheint von der 
Ordnung des Kirchenjahres her für Exerzitien sehr gut geeignet zu sein. 
Schwerpunkt dieser Exerzitien werden die Gaben des Heiligen Geistes sein. 
[Kosten im Einzelzimmer: 280,- CHF]

●	 Wallfahrt ins Heilige Land vom 6. - 21. März 2012
Flug von München aus nach Tel-Aviv. Besuch auf dem Berg Karmel, zwei 
Nächte in Nazareth, Kana, Tabor, zwei Nächte direkt am See Gennesaret, Ta-
bgha, Primatskirche, Berg der Seeligpreisungen, Jordanquelle in Banjas, Jericho, 
Eilat, Fahrt auf den Sinai mit Besteigung des Mosesberges, Katharinenkloster, 
6 Nächte in Jerusalem, Bethlehem, Ain Karem, Bethanien etc. Bedingung für 
die Teilnahme: stabile Gesundheit und gut zu Fuß. Ein Anmeldeformular wird 
nach Voranmeldung zugesandt.



●	 Seminar für Brautleute und ehepaare zum Themenkreis ‚Ehe, Familie 
und Erziehung‘ vom 7. - 11. Mai 2012 in Marienfried
Es sollen Themen behandelt werden, die für eine christliche Familie und für 
das Gelingen einer ehelichen Partnerschaft von grundlegender Bedeutung 
sind. Die Teilnahme ist jeweils nur für Paare möglich. [188,- €]

●	 Christi Himmelfahrt in der Klosterkirche zu Rheinau (Nähe Schaffhausen)
Am 17. Mai 2012 um 14.00 Uhr feiern wir ein Pontifikalamt mit S. E. Bischof 
Vitus Huonder und den Seminaristen des Priesterseminars St. Petrus in Wig-
ratzbad. Anschließend Kaffee und Kuchen. Kommen Sie zahlreich!!!

●	 Herr, lehre uns beten! in St. Pelagiberg vom 30. Mai bis 2. Juni 2012
Exerzitienbetrachtungen zum Vaterunser. [ca. 210,- CHF im Einzelzimmer]

●	 Exerzitien ‚Das Allerheiligste Altarsakrament - Mitte unseres Lebens‘
in St. Pelagiberg vom 18. - 23. Juni 2012 mit Pater Dieter Biffart FSSP.

●	 Familienlager auf der Bettmeralp vom 14. - 21. Juli 2012
Die wunderbarer Umgebung ganz nahe beim Aletsch-Gletscher bietet uns 
einen idealen Rahmen. Eingeladen sind Familien mit Kindern. Auf Wunsch 
geben wir gerne weitere Informationen.

●	 Exerzitien ‚Das Hl. Messopfer‘ in Marienfried vom 30. Juli - 4. August 2012
Für manche gleicht die hl. Messe einem im Acker verborgenen Schatz. Des-
halb wurde mehrfach der Wunsch geäußert, einmal einen ganzen Exerzitien
kurs dem Mysterium der hl. Messe zu widmen. Die Betrachtungen sollen 
nicht ‚hoch-theologisch‘ sein, sondern die ganz konkrete Gottesliebe nähren. 
Wer Marienfried kennt, wird wissen, dass dieser Ort sich vorzüglich für solche 
Tage des Schweigens und der Einkehr eignet. [232,- € im Einzelzimmer]

●	 Ignatianische Exerzitien in Wigratzbad vom 20. - 25. August 2012
Kaum ein Mittel des geistlichen Lebens wurde von den Päpsten und zahlrei-
chen Heiligen so sehr empfohlen, wie die Ignatianischen Exerzitien. Eingela-
den sind Männer und Frauen jeden Alters! [ca. 240,- € im DZ oder 275,- € im EZ]

●	 Exerzitien ‚Der Rosenkranz und die Ganzhingabe an Maria‘ in St. Pelagi-
berg vom 3. - 6. Oktober 2012 mit Pater Dieter Biffart FSSP.

●	 Adventsexerzitien in St. Pelagiberg vom 5. - 8. Dezember 2012

Auskünfte und Anmeldung:
[Anmeldungen bitte mit vollständiger Adresse und Geburtsdatum]

P. Martin Ramm FSSP
Ludretikonerstrasse 3

CH-8800 Thalwil
0041-44-772 39 33

p.ramm@fssp.ch


